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喜多見

野の花つうしん

給食レシピ ふわもち「豆腐ドーナツ」

子どもや職員からも人気の高いおやつです！

◎材料(4人分）

●絹ごし豆腐 １丁（300g）

●薄力粉 170ｇ
●ベーキングパウダー 5ｇ
●砂糖 50ｇ
●塩 １ｇ
●揚げ油 適量

12月20日「餅つき」

・毎年採れたての新米を園庭で蒸し

てから、目の前でついていきます。

毎年、年長さんが餅つき体験をする

のですが、地域の方も餅つきに参加

できますので、ぜひご予約くださ

い！※人数制限有ります。ついたお

餅は食べられません。

◎作り方

・全ての材料をホイッパーで混ぜ合わせます。

・160℃の油できつね色のなるまで揚げます。

（スプーンで丸くなるようにすくい取ってあげると

綺麗に揚がります）

・しっかり油をきれば完成。

※もちもち食感なので、のどに詰まらないようによ

く噛んで食べましょう。

野の花保育園では「地域に開かれた保育園作りを目指

す」ため、地域でも参加できるイベントをご用意して

います。10月の「運動会」と「サンマ焼き」はご好評

いただき、無事終えることができました。

11月号 社会福祉法人 和光会

喜多見 野の花保育園 
(地域・子育て情報誌)

〒157-0067

世田谷区喜多見3丁目21-22

( 03-6411-8290 FAX- 03-6411-8291）

12月2日「観劇」

劇団「貝の火」による巡回劇場で、今回は「ブレーメンの音楽

隊」です。35分間の人形劇ですので、2歳以上のお子さんですと、

よりお楽しみいただけます。

定員になり次第締め切りますので、早めにご予約お願い致します。

TEL→03－6411－8290

※中止・日程変更する場合があります。ご了承ください。

参加希望の方は事前にご連絡をよろしくお願いいたします。

★喜多見野の花保育園の情報は

ホームページからも→→

ご覧いただけます★



参加希望の方は事前にご連絡をよろしくお願いいたします。






