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喜多見

野の花つうし

簡単給食レシピ！！ カリッカリ「お麩ラスク」
3つの材料のみで作れる、簡単おやつです！お麩を常備しておけば、おやつに困った時にいつでも作れますよ！

今回は砂糖でつくる甘いラスクですが、オリーブオイルと塩でも作る事が出来ます。

◎材料（8人分）

●焼き麩 50g

●砂糖 40g
●バター 50ｇ

園庭開放・「おおきくなーれ」

・ふれあいイベント「おおきくなーれ」では、お子さんの身体検診や木製のおもちゃ、工作遊びを

して保護者同士も楽しく交流できる場をご用意しております。

・悪天候や保育園での感染症の状況により、イベントが日程変更となる場合がございますので、あ

らかじめご了承ください。

◎作り方

➀テフロン加工のフライパンの中に材料全

て入れます。

②弱火で火にかけ、バターと砂糖が焦げない

ように

時々ゴムベラで混ぜます。

③砂糖が溶けて香ばしい香りがしてきたら火

を止めて完成。

※出来立てはやけどするほど熱いので、粗熱

野の花保育園では「地域に開かれた保育園作りを目指す」をテーマに日々、子育てに関する

情報を発信しています。近くにお越しの際は、お気軽にお声掛けください！

今回は、「簡単に作れる人気おやつメニュー」「子供はどうして散らかしちゃうの？」「ふ

れあいイベント」「運動会」のご案内です。

9月号

10月21日に野の花保育園の運動会を開催いた

します！

地域の方もご参加いただけるので、観覧希望の方は、電

話予約にて先着5組様（大人１、子供１）まで受け付け

ております。

詳細は、園の掲示板、ホームページにて更新致します。


